
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 声寄せフォームから 
ご回答ください！ 

 男性・生理がない方も！ 

“生理の話をしよう” 
みんなの声を寄せて！ 

思春期の子どもに、 

どう伝えたらいいんだろう？ 

“生理”って 

どんなイメージ？ 

こういうところが、 

たいへん！ 

初潮を迎えたとき、 

どんなキモチだった？ 

周りの大人はどんなふうに 

受け止めていた？ 

【お問い合わせ】 
認定 NPO法人彩の子ネットワーク 
〒362-0014 上尾市本町２－１３－８根貝戸団地 1階 
TEL:０４８（７７０）５２７２ FAX:０４８（７７０）５２７０ Email：office@sainoko.net 

主催：「生理の話をしよう」アンケート実行委員会・認定 NPO 法人彩の子ネットワーク 
後援：上尾市・上尾市教育委員会 

皆さんから寄せられた声を元に、横並び型アクションリサーチ（※２）の手法で 

“生理の話をしよう”アンケートを作成します。（作成期間：2026 年 10 月～2027 年 5 月まで） 

アンケートづくりに興味のある方、下記の連絡先へお問い合わせください！ 

これから大人になる子どもたちが 
自分の気持ちと身体を大切に生きていけるように 

今、大人の私たちが 
生理のこと、言葉にしてみませんか？ 

※１ ひとりひとりが自分自身の生と性を大切に生きていけるように、世の中の性に関する縛りを身近なところから変えていけるよう、ま
た、情報収集・発信・相談できる「マチカド保健室いきとこ」を、彩の子ネットワークの活動のひとつとしてイベント等に出展している。 

※２ アンケート方式の社会調査の一つで、質問を作ること自体が重要な活動。これまで、アンケートの対象者とされてきた人たちが、普段
の生活の中で思っていることをそのまま言葉にし、「私はこう思うけど、あなたは？」と、横並びの関係で対話をしていく中から、質問を
作り、アンケート設計・集計・分析までを行う。その結果をもとに対話を重ねる中で、自分たちの課題や認識を深め合い、新たな展開を
見出す調査活動。活動を通じて、多様な価値観があることに気づき、お互いの思いを尊重しながら、うれしい生き方を共に考えていく。 

2026 年 10 月 25 日（日）開催 

こども☆夢☆未来フェスティバル２０２６ in イオンモール上尾 

14：00～15：30 （1Ｆサウスコート） 

「生理の話をしようー自分の性を大切に生きるために」 
助産師 ＆ マチカド保健室いきとこ（※１）  

     共催：上尾市人権男女共同参画課 

 

声寄せフォーム回答期限 

2026 年 12 月末まで 

彩の子ネット 
ホームページ 

彩の子ネット 
インスタグラム 

あなたにとって 

“生理”って？ 

「生理というものが、 
女の子にはある」と 
知った時、どう感じた？ 

こちらのアドレスから、直接アンケートにとんで、回答できます。 

https://forms.gle/kxBDQ9nEzVVGjx7V6  
 

https://forms.gle/kxBDQ9nEzVVGjx7V6


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ、生理のことを言葉にするのか？ 
 
女の子にとっては、自分の身体と性について初めて強く意識する大事なきっかけの一つとし

て「生理」があります。 

今、私たちの社会では「生理は隠すもの」という意識が根強くあり、学校生活や職場・家庭

においても、生理のつらさ、困りごとに声を上げにくく、つらさを理解されず苦しさを感じた

ことがある方は、数多くいるのではないでしょうか。そのように言葉にしづらいということ自

体が、自分の「嫌だな」「困ったな」という身体の感覚と自分の気持ちを大切にすることを難

しくさせているかもしれません。 

認定 NPO 法人彩の子ネットワークでは、「『生理の話をしよう』横並び型アンケート―私は

こう思うけど、あなたは？みんなは？―」を実施し、これから大きくなる子どもたちのため

に、そして、自分自身のためにも、身体も気持ちも大切にしていいと思えるよう、まず、大人

の私たちが生理について思うことを言葉にし始めていきます。 

【生理の話をしようアンケート 計画案】 

2026 年９月～ 声寄せフォームで生理に関する声を集める 

アンケートづくりメンバー募集・実行委員会の立ち上げ 

集まった声から話し合いを開始 

2026 年 10 月～5 月 実行委員会にてアンケート作成期間 

2027 年 6 月～８月 アンケート配布開始・回収終了 

2027 年８月～2028 年２月  実行委員会にて集計・分析 

2028 年３月 アンケート報告書完成 

【生理の話をしようアンケート イベント出展計画案】 

  ・アンケートの声をもとにしたトーク、調査票の作成過程、集計・分析結果を掲示 

  ・同時に、「マチカド保健室いきとこ」も、性教育の絵本・生理用品や情報の展示・紹介・ 

相談等で出展 

2026 年 10 月 25 日（日）こども☆夢☆未来フェスティバル２０２６ in イオンモール上尾 

   14：00～15：30 「生理の話をしようー自分の性を大切に生きるために」 

               助産師 ＆ マチカド保健室いきとこ 
 

＜以降の計画予定＞ 

202６年 12 月５日（土） あげおヒューマンライツミーティング 

2026 年 12 月 13 日（日） こども☆夢☆未来フェスティバル２０２６in けんかつ 

2027 年２月 With You さいたまフェスティバル 

2027 年 10 月 こども☆夢☆未来フェスティバル 2027 in イオンモール上尾 

2027 年 12 月 こども☆夢☆未来フェスティバル２０２７in けんかつ 

2027 年 12 月 あげおヒューマンライツミーティング 

202８年２月 With You さいたまフェスティバル 


